GYMNASIUM OBERALSTER

Gymnasium Oberalster - Alsterredder 26 - 22395 Hamburg
@ 040 - 42893460 (= 040 - 428934622

Hamburger Schiilertriathlon IRONKIDS Hamburg am Freitag, den 21. Juni 2024
An interessierte Schiilerinnen und Schiiler und ihre Eltern
Hamburg, 06.03.2024

Liebe SchiilerInnen, liebe Eltern,

am Freitag, den 21. Juni 2024 findet der diesjdhrige Hamburger Schiilertriathlon IRONKIDS
Hamburg im Stadtpark statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Das GOA wird — vorausgesetzt wir ergattern einige der begehrten Startpldtze — mit dabei sein.
Dieses geschieht natiirlich nicht ohne die Zustimmung der Erziechungsberechtigten.

Voraussetzung flir die Teilnahme ist das Jugendschwimmabzeichen Bronze sowie eine
gesundheitliche Verfassung ihres Kindes, die das Absolvieren von 100 m Schwimmen, 4 km
Radfahren sowie 1000 m Laufen fiir die 5. bis 9. Klassen sowie die doppelten Distanzen fiir die 10.
Klassen und die Oberstufenschiilerlnnen gewahrleistet.

Jeder Teilnehmer sollte ein funktionstaugliches Fahrrad sowie einen passenden und schiitzenden
Fahrradhelm besitzen. Rennrdder, schmale Reifen, Klickpedale und Riemchen sind verboten. Die
Fahrrdder, die nicht funktionstauglich sind, gefdhrden die Sicherheit der Teilnehmerlnnen und
werden nicht zugelassen.

Die Fahrriader konnen am Donnerstag, den 20. Juni 2024 angeliefert werden. Die genauen Zeiten
werden seitens des Veranstalters noch bekannt gegeben.

Der Zeitplan kann vor der Veranstaltung unter https:hamburg.triathlon.org/ironkidshamburg/
eingesehen werden.

Ihre Mithilfe ist beim Transport der Fahrrader gefragt. Es konnen leider nur SchiilerInnen gemeldet
werden, deren Fahrradtransport seitens der Eltern organisiert wird. Des Weiteren wire das ein oder
andere Elternteil nicht nur zum Anfeuern, sondern auch als helfende und betreuende Hand am
Veranstaltungsort wiinschenswert.

Da wir uns nur mit Threr Zustimmung und mit einer entsprechenden Anzahl helfender Personen
verbindlich anmelden konnen, mdchte ich Sie bitten, die beiliegende Einverstdndniserkldrung bis
zum 31.03.2024 unterschrieben an mich zuriickzuleiten. Spater eingegangene Anmeldungen kénnen
ggf. nicht mehr beriicksichtigt werden, da die Anmeldung in der Woche nach den Skiferien beginnt.
Weiterfiihrende Informationen finden Sie im Anhang.

Mit freundlichen Griiflen

Heike Wohlke

Sportlehrerin

Gymnasium Oberalster

Kontakt: heike.woehlke@goa-hh.de


https://hamburg.triathlon.org/ironkidshamburg/

Einverstindniserklirung (bitte bis zum 31. Miirz 2024 zuriick an Frau Wohlke)

Hinweis: Bitte in BLOCKBUCHSTABEN ausfiillen!

Hiermit erlaube ich meiner Tochter/meinem Sohn

(Vorname und Name des Kindes), Klasse und Klassenlehrer , geboren am

am Hamburger Schiilertriathlon IRONKIDS Hamburg am Freitag,

den 21. Juni 2024 teilzunehmen.

Ich bestitige, dass

0

(o)

es keine gesundheitlichen Bedenken zur Ausiibung einer Ausdauersportart gibt,

mein Kind tiber ein einwandfrei funktionierendes Fahrrad verfiigt und in der Lage ist, dieses
sicher zu lenken,

ich die Bereitstellung des Fahrrades am Veranstaltungsort organisiere,

mein Kind mindestens im Besitz des Jugendschwimmabzeichens Bronze

(Freischwimmer oder hohere Qualifikation) ist, welches in Kopie beigefiigt wird,

im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachte Fotos und Filmaufnahmen ohne
Vergiitungsanspruch veroffentlicht werden diirfen,

im Zusammenhang mit der Veranstaltung eingeholte Daten (Name, Jahrgang des Teilnehmers)
in Start- und Ergebnislisten veroffentlicht werden diirfen,

ich die — in der Ausschreibung genannten — Teilnahmebedingungen (siche Anhang) gelesen habe

und akzeptiere.

Unterstiitzung am Veranstaltungstag (Zutreffendes bitte ankreuzen):

mi Ich bin am 21. Juni 2024 dabei und kann folgende Aufgaben iibernehmen:

i Begleitung einer SchiilerInnengruppe bei der Anreise

mi Begleitung einer SchiilerInnengruppe bei der Abreise

mi Betreuung einer SchiilerInnengruppe vor Ort (z.B. Handtiicher aus der Wechselzone
zusammensuchen, im Ziel in Empfang nehmen, Fahrrad einlosen gegen Startnummer u.a.)

i Leider kann ich am 21. Juni 2024 nicht dabei sein!

Kontakt:

Name:

Emailadresse:

Datum Unterschrift Erziehungsberechtigte/r



Anhang
Streckenverlauf im Stadtpark:

%&E HAMBURG

Saarlandstrafe



@
IRODNKIDS.
#&3 HAMBURG

Teilnahmebedingungen, Haftung, Versicherungsschutz

1. Zulassungskriterien

Startberechtigt sind Schiilerinnen und Schiiler, die die oben genannten Voraussetzungen erfiillen,
ordnungsgemaR angemeldet wurden und im Besitz einer offiziellen Startnummer sind.

2. Obliegenheiten

2.1 Die Einholung des Einverstandnisses fir die Teilnahme an der Veranstaltung obliegt den jeweiligen
Schulen in  Abstimmung mit den Erziehungsberechtigten. Dies erfolgt auf der
Einverstandniserkldarung (s. Anhang).

2.2 Es besteht Helmpflicht beim Fahrradfahren. Es dirfen keine Rennrider verwendet werden.
Schmale Reifen, Klickpedale und Riemchen sind verboten.
Die Verwendung einer verkehrssicheren Ausristung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer obliegt
ebenfalls den Schulen in Abstimmung mit den Erziehungsberechtigten.

2.3 Allen Hinweisen und Vorgaben des Veranstalters und der Hilfspersonen ist unbedingt Folge zu
leisten.

3. Haftung
3.1 Die Teilnahme am Schilertriathlon erfolgt auf eigenes bzw. auf Risiko des Erziehungsberechtigten!

3.2 Haftungsausschluss: Die Haftung des Veranstalters — auch gegeniiber Dritten — ist beschrankt auf
Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit. Dies gilt auch fiir die vom Veranstalter eingesetzten Firmen und
Helfer. Die Haftung des Veranstalters fir andere Schiden als solche aus der Verletzung des
Lebens, des Korpers oder der Gesundheit ist ausgeschlossen, soweit sie nicht auf einer
vaorsatzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtverletzung des Veranstalters oder eines gesetzlichen
Vertreters oder Erfillungsgehilfen beruht. Der Veranstalter dbernimmt keine Haftung fir
abhanden gekommene oder beschidigte Bekleidungsstiicke und Ausrdstungsgegenstinde der
Teilnehmenden, soweit sie nicht auf einer vorsatzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtverletzung
des Veranstalters oder eines gesetzlichen Vertreters oder Erflllungsgehilfen beruht.

4. Versicherung

Da es sich um eine schulische Veranstaltung handelt, sind die teilnehmenden Schilerinnen und
Schiiler und die Hilfskrafte wahrend der Veranstaltung sowie auf dem Hin- und Riickweg — wie Gblich
— dber die Unfallkasse Mord gegen Personenschaden versichert.



