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Das Zehntel 
Lauf für Kinder und Jugendliche 
 

Hamburg, 02.12.2025 
Liebe Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler! 
Am Samstag, den 25.04.2026, findet im Rahmen des Hamburg-Marathons der Zehntel-Marathon 
(4,2 km) für Kinder und Jugendliche statt. Die Startzeit für die weiterführenden Schulen ist um 
14:30 Uhr! Genauere Informationen erhalten wir leider erst in den kommenden Wochen. 
 
Das olympische Motto „Dabei sein ist alles!“ gilt hier ganz besonders. Jedes Kind, das diese 
Strecke schafft, hat gewonnen und erhält am Ende eine Medaille – egal wie schnell es gelaufen 
ist.  
 
Bitte lesen auch Sie sich auf der Internetseite www.daszehntel.de die Ausschreibung, die in Kürze 
veröffentlicht werden soll, durch und füllen Sie die anhängende Voranmeldung aus! 
Die Startplätze sind begrenzt und sehr begehrt. Die Anmeldung beginnt voraussichtlich Ende 
Januar 2026. Wie in den vergangenen Jahren sind die Plätze schnell ausgebucht, weshalb ich die 
anhängende Voranmeldung und 10 Euro Startgebühr spätestens bis zum 10. Januar 2026 
benötige, um die GOA-Starter:innen schnell melden zu können. 
 
Die kostenfreie Rückgabe von gebuchten Startplätzen ist erfahrungsgemäß immer bis Anfang 
März (Termin ist noch nicht bekannt gegeben worden) möglich! Danach ist die Rückgabe von 
Startplätzen ausgeschlossen! Bis Anfang April 2026 besteht in der Regel dann nur noch die 
Möglichkeit, die ursprünglich gemeldeten Teilnehmer:innen beliebig oft auszutauschen.  
 
Es sollten sich auf jeden Fall bevorzugt Läufer:innen melden, die regelmäßig laufen. Individuell 
kann mit den jeweiligen Klassen- und SportlehrerInnen ein Training abgesprochen werden.  
 
Bitte beachten Sie:  
Der Zehntel-Marathon ist keine schulische Veranstaltung. D.h. die Eltern müssen ihre Kinder am 
Tag der Veranstaltung begleiten und beaufsichtigen. Ich werde vor Ort sein, um die 
Meldeunterlagen auszugeben und die StarterInnen in den Vorstartbereich zu begleiten, 
übernehme jedoch keine Aufsicht! Die Eltern dürfen ihre Kinder nicht auf der Laufstrecke 
begleiten. Das ist ausdrücklich seitens des Veranstalters untersagt! 
Es wäre wünschenswert, wenn die Läufer:innen während des Laufs an dem blauen GOA-Shirt, das 
beim Schulverein erstanden werden kann, zu erkennen sind. (siehe: https://www.gymnasium-

oberalster.de/schulverein/#1713943286493-f5c26eac-1af4) 
 
Mit sportlichen Grüßen  
 
Heike Wöhlke 
Sportlehrerin  
Gymnasium Oberalster 
 

http://www.daszehntel.de/


Voranmeldung – „Das Zehntel“ am 25. April 2026 
 
Dieses Anmeldeformular dient nicht der direkten Anmeldung beim Veranstalter! 
Geben Sie es bitte gemeinsam mit der Startgebühr in Höhe von 10 Euroin einem Umschlag bei 
Frau Wöhlke (Fach im Lehrerflur) ab. Diese wird die Daten Ihres Kindes in der Online-Gruppen-
Anmeldung erfassen!  
 
 
Name, Vorname: ___________________________________________________________ 
 
 
Geschlecht (bitte ankreuzen):  o männlich    o weiblich 
 
 
Klasse, Klassenlehrer: ____________________________________ 
 
 
Geburtsdatum: ____________________________________ 
 
Einverständniserklärung der Eltern 
Mit meiner Unterschrift versichere ich, dass ich der Teilnahme meines Kindes am Kinder- und 
Jugendlauf „Das Zehntel 2026“ zustimme. Außerdem bestätige ich, dass ich die Ausschreibung, 
die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die Datenschutzbestimmungen des Veranstalters 
gelesen habe und anerkenne.  
Darüber hinaus werde ich mein Kind dazu anhalten, das GOA-Email-Postfach regelmäßig im 
Hinblick auf weitere Informationen zu prüfen. 
 
 
_________________________________________________________________________ 
Datum    Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
 


